DOPPELSTUNDE DEINES LEBENS
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Fortbildungsinsel

Seminare und Trainings

UNSER NEUES UND MOTIVIERENDES ANGEBOT FUR ABGANGSKLASSEN

Ihre Schilerinnen und Schuler stehen kurz vor ihrem
Abschluss? Dann gonnen Sie Ihren Abgangsklassen
doch unsere neue Doppelstunde flr einen optimalen

Start in den nachsten Lebensabschnitt. Wir haben
diesen kompakten Workshop in Zusammenarbeit mit
Lehrern und dem Input vom BLLV entwickelt.

Dizse 70 Minuten werden [hre Kiassen begeistern!

Diese Doppelschulstunde besteht aus insgesamt vier
kompakten Wissenseinheiten:

1. Kommunikative Kompetenz > Wie kann ich ganz
einfach, noch besser und vor allem sicherer sprechen?
Welche Tricks nutzen Profis, die Bestnoten erhalten?

2. Persénliche Kompetenz > \Was macht eine starke
Personlichkeit aus? Wie funktioniert Karriere? Wie
kann ich mit weniger Stress durchs Leben gehen? \Wie
wirke ich interessanter auf andere Menschen?

3. Finanzielle Kompetenz > Wie kann ich schon in
jungen Jahren an einem kleinen \Vermdgen arbeiten?
Wie werde ich reich? Warum haben so viele Men-
schen am Monatsende kaum Geld Ubrig?

L. Mentale Kompetenz > Was ist Selbstbewusstsein?
Was sind ,grine” Gedanken? Wie kann ich aus
meinen Unsicherheiten sogar Starken machen?

Trainer Thomas Schlayer gibt tiefe Einblicke in sein
Leben und verrat exklusive Tipps und Tricks!
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